REGULAMIN

CykloCekcyn 26-28 czerwca 2026 roku

I. Organizator:

Gminny Ludowy Klub Sportowy Cis Cekcyn

woj. kujawsko-pomorskie - Cekcyn

Data imprezy: 26 — 27 czerwca 2026

Adres bazy noclegowej: Hala Widowiskowo-Sportowa, Cekcyn ul. Szkolna 41

Adres bazy: wypozyczalnia sprzetu wodnego - plaza, Cekcyn ul. Cisowa

KOORDYNATOR RAJDU

Wszelkie informacje, pytania

Bogustaw Krajna

krajnaboguslaw@wp.pl / glks.ciscekcyn@wp.pl
tel. +48 887 074 254

Oficjalna strona internetowa: https://www.ciscekcyn.pl/cyklocekcyn

Il. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja pieszych i rowerowych zawoddw na orientacje, rajdéw przygodowych, jako doskonatej
formy niekonwencjonalnego wypoczynku

2. Promowanie regionu w ktorym odbywajg sie zawody.

3. Popularyzacja imprez na orientacje, — upowszechnienie kultury fizycznej, sportu oraz turystyki
4. Wytonienie najlepszych zawodnikéw/zespotow.

5. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

6. Impreza ma charakter turystyczno — rekreacyjny

7. Wymiana doswiadczen przez sympatykdw imprez na orientacje


https://www.ciscekcyn.pl/cyklocekcyn

8. Praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapga i kompasem

IIl. TERMIN ZAWODOW

Zawody rozegrane zostang w dniu 26-27 czerwca 2026 r.

IV. MIEJSCE ZAWODOW
Gmina Cekcyn i Gmina Lubiewo, wojewddztwo kujawsko-pomorskie

START/META - plaza Jezioro Wielkie Cekcynskie, Cekcyn ul. Cisowa

V. TRASY

W rywalizacji mozna wzig¢ udziat na jednej z nastepujacych tras, réznigcych sie dystansem i limitem czasu.
Na wszystkich trasach kolejnos¢ potwierdzania punktéw dowolna — scorelauf. Start masowy.

Trasa turystyczno - rekreacyjna ok 5 km. Klasyfikacja Open. Trasa rekreacyjna dedykowana dla rodzin, oséb
starszych
i w szczegdlnosci dla 0sdb zaczynajgcych swojg przygode z mapa.

1. Trasa turystyczno - rekreacyjna 15 km. Osobno kategoria rodzinna i Open. Na trasie rodzinnej
przynajmniej jedno dziecko musi by¢ w wieku do 15 lat.

2. Piesza 25i 50 km. Na trasie TP50 odbywac sie bedg Mistrzostwa Polski PMnO, dodatkowo trasa 50
km zaliczana jest do Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje. Klasyfikacja indywidualna
na obydwu dystansach.

3. Piesza 20 nocna. Trasa 20 km nocna zaliczana do Pucharu DInO. Regulamin zgodny z Pucharem
DInO.

4. Rowerowa 50i 100 km. Klasyfikacja indywidualna na obydwu dystansach. Dodatkowa klasyfikacja
rowerdw elektrycznych na trasie 50 km. Trasa 100 km zaliczana do Pucharu Polski w Ekstremalnych
Rajdach Rowerowych na Orientacje.

5. Trasa turystyczno - rekreacyjna rowerowa 35 km. Osobno kategoria rodzinna i Open. Na trasie
rodzinnej przynajmniej jedno dziecko musi by¢ w wieku do 15 lat.

6. Trasa AR - trasa przygodowa tgczaca trase rowerowsg - trase pieszo/biegows - kajak. Trasa w catosci
bedzie miata ok 40 km wedtug najbardziej optymalnych wariantéw liniowych (drogi, Sciezki, granice
kultur itp.). Na trasie AR startujemy w 2 os. druzynach. W miejscach tzw. przepakéw bedg réwniez
do wykonania zadania specjalne.

VI. ZGtOSZENIA, WPISOWE | SWIADCZENIA

1. Doktadna procedura zgtoszenie udziatu w imprezie zostata opisana w zaktadce
https://www.ciscekcyn.pl/zglos-sie!



https://www.ciscekcyn.pl/zglos-sie

2. W przypadku checi otrzymania faktury, nalezy te informacje poda¢ w momencie zapisywana sie z
podaniem danych odbiorcy dokumentu.

VII. RYWALIZACJA

1. Na trasie turystyczno - rodzinnej brak ograniczen wiekowych do startu w zawodach. Aczkolwiek osoby
niepetnoletnie zobowigzane sg poruszania sie na catosci trasy pod opiekg oséb petnoletnich. Na
pozostatych trasach dopuszczony jest start oséb od 15 roku zycia, ale réwniez i tutaj muszg one poruszac sie
pod statym nadzorem oséb petnoletnich.

2. Rywalizacja polega na potwierdzeniu swojej obecnosci na jak najwiekszej ilosci Punktéw Kontrolnych
(dalej PK) rozstawionych w terenie w jak najkrétszym czasie. Zawodnicy odnajdujg umieszczone w terenie
PK na podstawie dostarczonej przez Organizatora mapy, na ktérej punkty te bedg oznaczone. Droga
pomiedzy punktami jest dowolna a jej wybér nalezy do zawodnikéw. W przypadku tras: rodzinnej, piesze;j i
rowerowej obowigzuje dowolna kolejnos¢ ,,zaliczania” PK.

3. Zawodnicy na danej trasie startujg jednoczesnie i zmierzajg do mety non-stop. Uczestnicy wedtug
wtasnego uznania okreslajg tempo poruszania sie oraz czas i miejsca odpoczynku.

4. Zespoty tras: rodzinnej majg obowigzek zgtoszenie sie w komplecie na poszczegdlnych punktach
kontrolnych. Zespoty na trasie nie mogg sie rozdzielaé.

5. Zawodnicy uczestniczg w zawodach pod podang nazwg wtasng zespotu lub swojego sponsora.

8. W czasie zawoddw zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek innych srodkéw lokomociji niz te, ktore
zostaty okreslone

VIII. KLASYFIKACIA

1. Klasyfikacja bedzie prowadzona wedle nastepujgcych kryteridw:
a) liczba zaliczonych punktéw kontrolnych

b) czas przybycia na mete

Przy takiej samej liczbie PK, o zwyciestwie decyduje czas. Aby zostac sklasyfikowanym w zawodach,
wymagane jest zaliczenie co najmniej jednego PK.

2. Na trasach pieszych (TP5, TP15, TP25, TP50) oraz trasie rowerowej TR35, zawodnicy oraz zespoty, ktérzy
przybedg na mete po uptywie limitu czasu nie zostang sklasyfikowani. Na trasach rowerowych TR50 oraz
TR100 obowigzuje punktacja dodatnio-ujemna (wagowa) i 30 minut limitu spdznien.

3. Klasyfikacja i weryfikacja punktéw odbywa sie tylko na podstawie karty startowej. W przypadku
zagubienia lub zniszczenia karty uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktow skutkuje
niesklasyfikowaniem zespotu. Track GPS nie jest formg potwierdzania obecnosci na punkcie.

IX. PUNKT KONTROLNY (PK)

1. Punkt kontrolny wyposazony jest biato-pomaranczowy lampion lub kartke formatu A4, oraz przyrzad do
potwierdzania (perforator), chyba, ze organizator zdecydowat inaczej o czym uczestnicy zostang
poinformowani przed startem.

2. Zawodnicy sami dokonujg potwierdzenia na karcie startowej przyrzgdem umieszczonym przy lampionie



3. W przypadku, gdy uczestnik znajduje sie w terenie w miejscu oznaczonym na mapie i uznaje, ze nie ma
PK (lampionu lub kartki), powiadamia o zaistniatym fakcie BIURO ZAWODOW oraz fotografuje miejsce
uznane za PK lub zapamietuje charakterystyczne cechy punktu i przedstawia je na mecie celem uzyskania
potwierdzenia i zaliczenia obecnosci na danym PK.

X. MAPY | NAWIGACIA

1. Catg Trase uczestnicy pokonujg przy uzyciu kompletu map przygotowanych i dostarczonych przez
Organizatoréw. Skala map w zaleznosci od dtugosci trasy od 1:10 000 do 1:50 000.

2. Na trasach : pieszych 5, 15, 20, 25 i 50 km, rowerowej 40, 50 i 100 km zabronione jest korzystanie z
urzadzen typu GPS w celu nawigacji, wyznaczania swojej pozycji w terenie. Dopuszczalne jest uzycie
narzedzi GPS do rejestracji przebiegu zawoddw (rejestracja tzw. $ladu).

3. Na mapie punkty kontrolne zaznaczone sg okregami i ponumerowane. Start oznaczony jest
rownobocznym tréjkatem, meta zaznaczona podwdéjnym okregiem. Miejsce doktadnej lokalizacji punktu to
srodek okregu.

4. Zabronione jest poruszanie sie po obszarach zakazanych przez Organizatora, uprawach rolnych,
szkdtkach lesnych i terenach prywatnych.

XI. WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

1. Wyposazenie obowigzkowe:

a) dokument tozsamosci

b) telefon, do ktérego numer majg organizatorzy

c) kask rowerowy — uczestnicy trasy rowerowej 35, 50 i 100 km
d) wskazane oswietlenie roweru na trasie TR35

2. Wyposazenie zalecane:

a). kompas

b) apteczka pierwszej pomocy (tabletki przeciwbdlowe, bandaz)

XIl. NUMERY STARTOWE
1. Zawodnicy otrzymujg osobiste numery startowe w biurze zawoddéw podczas rejestracji.

2. Podczas zawoddéw wszyscy zawodnicy zobowigzani sg wystepowac z widocznymi i poprawnie zatozonymi
numerami startowymi.

XIV. ZYWIENIE NA TRASIE

1. Na wszystkich trasach (oprécz 15km, TP15 i oprocz 5km, TP5 ) bedg punkty zywieniowe, gdzie bedg
stodkie przekaski oraz mozliwos¢ uzupetniania ptynéw.



2. Zawodnicy mogg na trasie uzupetnia¢ napoje i zywnos$¢ w napotkanych sklepach lub punktach
gastronomicznych. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za godziny ich otwarcia i zaopatrzenie.

3. Organizator zapewnia ciepty positek w bazie zawodow.

XV. BEZPIECZENSTWO
1. Podczas odprawy zawodnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczeristwach

2. Kazdy zawodnik/zespot musi posiadac przez caty okres zawodow sprawny telefon komdrkowy (nr podany
podczas rejestracji)

3. Wazne numery telefondw znajdowac sie bedg w informacjach dla zawodnikdédw oraz na mapach
4. Zawodnicy zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania Organizatora jesli wycofujg sie z trasy.

5. Organizatorzy zalecajg zawodnikom posiadanie ubezpieczenia NNW.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przepisy mogg ulec zmianie przed rozpoczeciem zawoddw, obowigzkiem uczestnika jest zapoznanie sie z
zaktualizowanym regulaminem.

2. Wszyscy uczestnicy biorgc udziat w CykloCekcyn - lato 2026 startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie
beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i czyny uczestnikdw oraz osdb trzecich.

4. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatordéw, patrondw medialnych i
sponsoréw.

5. Wszyscy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw
zwigzanych z realizacjg zawodow oraz do celéw marketingowych Organizatoréow - mailowe zaproszenia na
kolejne organizowane zawody.

6. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatorow.

Cekcyn, 1 lutego 2026 .



